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E D I T O R I A L

Liebe Leserinnen und Leser

Ohne Nachwuchs und ohne einen ge-
sunden Generationenwechsel geht gar
nichts!

Seit mehr als 30 Jahren turne ich am Mon-
tagabend in der Frauenriege Dussnang/
Oberwangen. Das Turnen schenkt mir Le-
bensqualität. Ich geniesse die Bewegung,
die Abwechslung und den Abend mit meinen
Turnkolleginnen sehr. 

Wie in vielen Vereinen fehlte in den letzten
Jahren der Frauenriege der Nachwuchs. Wir
ehemals “Jungen” wurden gemeinsam älter
und blieben dabei doch die “Jungen”. Das
bescherte uns als Verein immer mehr Sor-
genfalten. Und dann, plötzlich war er da, der
Generationenwechsel. Vor zwei Jahren tra-
ten einige junge Frauen vorurteilslos und mit
Begeisterung in die Frauenriege ein. Sie
fanden Spass am Mitmachen, so wie es da-
mals auch bei uns war. Sie motivierten und
motivieren immer mehr junge Frauen für
den Verein. 

Wir vollziehen nun einfach so den Genera-
tionenwechsel. So wie wir damals jungen
Frauen die “Alten” herausforderten, fordern
uns nun die Jungen heraus.  Das ist 
spannend, wohltuend und einfach super.
Die Sorgenfalten haben somit den Lachfal-
ten Platz gemacht und unsere Frauenriege
darf in eine rosige Zukunft schauen.

Du als Leserin oder Leser hältst nun das
neueste C+ in Händen. Es gibt Dir einen
kleinen Einblick in das vielfältige Programm
der einzelnen Riegen. Aus eigener Erfah-
rung weiss ich, wie wertvoll das Vereinsle-
ben ist, darum: Mach‘ auch Du mit, frei nach
dem Motto “gmeinsam gsund und fit in 
Alltag”. Die Turnerfamilie freut sich über
Nachwuchs - egal ob jung oder alt und egal
in welcher Riege. Schau doch einfach mal
vorbei - “Schnuppern” ist jederzeit möglich.
Du bist herzlich willkommen!

Claudia Widmer

Aktivriege Dienstag & Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
Präsident Marco Brühwiler
Turnleiter Christoph Grob 077 440 36 34

Fit & Fun Donnerstag 20.15 - 21.45 Uhr
Vertretung Vorstand Andreas Brühwiler 079 703 77 09
Hauptleitung Luzia Aebi 071 977 27 09

Korbball
Damen Vanessa Siegrist Montag 20.15 - 21.45 Uhr 079 711 32 04
Herren Magnus Graf Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr 078 758 50 09 

Jugendriege
Hauptleitung Deborah Keller 079 599 93 32
ElKi (Eltern-Kind) Karin Brühwiler Donnerstag 09.00 - 10.00 Uhr 071 977 13 23
Kitu (Kinderturnen) Sandra Brühwiler Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr 078 837 75 98
Geräteriege Patrick Schwager Montag 18.15 - 20.00 Uhr 079 424 16 36

Freitag 17.05 - 18.45 Uhr
Jugi (1. - 4. Klasse) Vanessa Siegrist Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr 079 711 32 04
Jugi (5. - 9. Klasse) Ramon Scherrer Freitag 18.30 - 20.00 Uhr 079 844 59 63

Männerriege Mittwoch 20.15 - 21.45 Uhr
Präsident Willy Nägeli 079 519 54 19
Turnleiter Walo Alder 071 977 11 17

Frauenriege Montag 20.15 - 21.45 Uhr
Präsidentin Susanne Widmer -
Turnleiterin Claudia Widmer 071 977 22 04
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Claudia Widmer Koller

Kontakte



3C+ Oktober 2022

AK T I V R I E G E
Skitag in Wildhaus

Am Samstagmorgen, 19. Februar besammelten sich unsere Turnerinnen und Turner der Aktivriege und des Fit&Fun’s um 7 Uhr zum
gemeinsamen Skitag in den Bergen. Miteinander fuhren sie mit den Skiern im Gepäck nach Unterwasser. Trotz durchzogenem Wetter
liessen sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht abhalten und so wurden bereits kurz nach Ankunft die Pisten unsicher gemacht.
Der nächste Halt war das gemeinsame Mittagessen im Bergrestaurant auf dem Chäserrugg. Mit gefüllten Bäuchen ging es dann
nochmals auf die Piste und es wurde ein gemütlicher Nachmittag genossen. Müde, aber glücklich, ging es am Abend wieder heimwärts.
Céline Lutz

Fiirobigcup Engelburg
Nach einer zweijährigen Wettkampfpause konnten wir endlich wieder unser
turnerisches Können auf dem Wettkampfplatz vom Fiirobigcup 2022 zeigen.
Die Turnerinnen und Turner der Team Aerobic, welche in den letzten zwei
Jahren Zuwachs von einigen neuen Mitgliedern bekamen, starteten mit dem
Vorbereitungswettkampf in Engelburg SG und erturnten sich mit ihrem
neuen Programm die Note 8.28. Anschliessend wurde gleich für den Schul-
stufenbarren eingeturnt. Die Turnerinnen zeigten ebenfalls ein neues Pro-
gramm vor tollem Publikum und wurden mit der Note von 9.43 belohnt,
welche schlussendlich zum grossartigen 2. Schlussrang führte. Auch in der
Disziplin Gymnastik wurde dieses Jahr ein neues Programm gezeigt. Auf-
grund der wenigen Anmeldungen in der Disziplin wurden keine Wertungs-
richter gestellt. Trotzdem war die Aufführung ein voller Erfolg, da viele neue
Mitglieder auch in dieser Disziplin das erste Mal vor Publikum turnen durften.
Zu guter Letzt konnten unsere Männer ihr Können in ihrer Königsdisziplin
dem Barren zeigen. Mit insgesamt 9 Turner, wovon 3 Turner den ersten
Wettkampf turnten, erzielten sie mit einem super Durchgang die grossartige
Note 9.44 und konnten somit ihren Titel vom letzten Fiirobigcup, welcher im
Jahr 2019 stattfand, verteidigen. Für viele Turnerinnen und Turner unseres
Vereins war dies der erste Wettkampf in ihrer Vereinskariere und alle haben
ihn mit Bravour absolviert. Vanja Grob



Für die diesjährige Thurgauer Meisterschaft reisten wir zu früher Morgenstunde nach Erlen.Gerade erst angekommen, wärmten sich
unsere Herren für ihre Aufführung am Barren ein und erzielten die grossartige Note 9.18. Als nächstes durften unsere Damen ihr Pro-
gramm am Schulstufenbarren präsentieren und erzielten die sehr gute Note 9.15. Weiter ging es mit der Disziplin Gymnastik. Hier er-
zielten wir die super Note 8.93. Als letzte Disziplin am Morgen zeigten wir unser Programm in Team Aerobic. Die Aufführung wurde
mit der grossartigen Note 9.20 belohnt. Nach rund drei Stunden stand freudig fest, dass wir die Disziplinen Team Aerobic und Barren
in den Finalrunden stehen. Eine Vorbereitungsphase später präsentierten unsere Herren erneut ihre Vorführung vor grossem Publikum
am Barren und erreichten die grandiose Note 9.50 und sicherten sich somit den Vize-Thurgauer-Meister Titel. Anschliessend machten
sich unsere Turnerinnen und Turner für die Disziplin Team  Aerobic bereit und erzielten bei bestem Wetter und vor vielen Zuschauern
die geniale Note 9.15 und damit den dritten Podestplatz. Den Abend liess die Aktivriege gemütlich in der Festwirtschaft der Thurgauer
Meisterschaft oder vor dem Musikwagen ausklingen. Ramon Scherrer
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AK T I V R I E G E
Thurgauermeisterschaft in Erlen

Regionalturnfest WTU in Wiesendangen
Mitte Juni reiste unsere Aktivriege ans Regionalturnfest WTU 2022 in Wiesendangen. Das Wochenende trumpfte mit sommerlichen
Höchsttemperaturen von über 35° auf. Unter diesen Bedingungen war ein Aufwärmen kaum nötig und es galt kühlen Kopf zu bewah-
ren, bevor die Darbietungen präsentiert wurden. Mit den Disziplinen Barren und Schulstufenbarren starteten die Turnerinnen und Tur-
ner in den Wettkampftag. Mit einer geglückten Präsentation gelang unseren Frauen die grandiose Note 9.56! Im zweiten Wettkampfteil
wurde die Disziplin Fachtest Allround an der prallen Sonne zum Besten gegeben. Zeitgleich startete die Team Aerobic Gruppe auf
der Gymnastikbühne und überzeugte Publikum und Wertungsrichter gleichermassen. Sie wurden dafür mit der Note 9.53 belohnt. Im
dritten und letzten Wettkampfteil zeigten die Gymnastiker eine tolle Leistung mit der Note 9.28, während parallel Fachtest Unihockey
ihr Können zeigte. Trotz mehreren, kurzfristigen Ausfällen, welche überraschende Umstellungen zur Folge hatten, klassierte sich
unser Verein mit einer tollen Gesamtnote von 27.00 auf dem 6. Schlussrang von 43 startenden Vereinen in der 3. Stärkeklasse. Es
wurde viel geschwitzt und unsere Turnerinnen  und Turner freuten sich im Anschluss auf ein kühles Getränk, genügend Schatten und
genossen feierlich das gesellschaftliche Rahmenprogramm. Veronica Martins
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Kantonalturnfest in Wettingen (AG)
Am Samstagmorgen, 25. Juni 2022, reiste die Aktivriege früh morgens mit dem Car nach Wettingen ans Aargauer Kantonalturnfest.
Zum letzten Mal in dieser Turnsaison konnten die Turnerinnen und Turner ihre Aufführungen in den Disziplinen Teamaerobic, Gym-
nastik, Barren und Schulstufenbarren zum Besten geben. Ebenfalls starteten sie nochmals in den Disziplinen Fachtest Unihockey
und Fachtest Allround. Es wurden dabei folgende Noten erzielt: 9.24 Schulstufenbarren, 9.34 Barren, 9.37 Teamaerobic, 9.18 Gym-
nastik Bühne, 9.06 Fachtest Unihockey, 8.54 Fachtest Allround. Diese Resultate führten zu einer Gesamtnote von 27.45 Punkten.
Damit wurde in der dritten Stärkeklasse der tolle 8. Schlussrang erreicht. Ein gelungenes Saisonende! 
Auch am Start war das Team Fit & Fun von unserem Verein. Sie zeigten eine sehr gelungene Gymnastik-Darbietung, welche von den
Aktivrieglern bejubelt wurde. Anschliessend wurden traditionell der wertvollste Barrenturner sowie die vier neuen Turner als Grün-
schnäbel gekürt. Mit einer grünen Nase, einer knallig grünen Leuchtweste und einem Frosch-Fischerhut war die Nacht zu verbringen.
Wer am nächsten Tag noch eine grüne Nase zeigen konnte, hatte die Feuertaufe als Neuling bestanden. Gemeinsam wurde auf die
gelungene Saison angestossen und bis in die frühen Morgenstunden gefeiert. Müde und zufrieden kehrte wir gemeinsam am 
Sonntagmittag zurück ins Tannzapfenland. Justine Segenreich

AK T I V R I E G E

Turnfahrt Damen
Am frühen Samstagmorgen um 6.45 Uhr trafen wir uns am Bahnhof Wil für die Turnfahrt. Einige kamen quasi direkt vom Oktoberfest
mit einer Frisur wie frisch vom Coiffeur. Die erste Reise führte uns Richtung Konstanz. Dort genossen alle ein sehr grosses Frühstück
im Eiscafe. Gut gestärkt ging es dann zur ersten Aktivität, Ninja Warriors und Laser Maze. Zuerst powerten sich alle während einer
Stunde im Ninja Parcours aus und danach testeten alle ihre James Bond Fähigkeiten im Laser Maze. Danach ging es bereits wieder
weiter mit dem Zug Richtung Schaffhausen. Dort angekommen, begaben wir uns mit unserem «Proviantkauf» auf eine Wanderung
durch Schaffhausen und erreichten schliesslich am frühen Abend die Unterkunft. Zum Znacht genossen wir leckere Pizzas und liessen
den Abend gemütlich ausklingen. 

Am Sonntagmorgen ging es weiter Richtung
Bahnhof, wo das Tagesziel herausgefunden
werden musste. Die Reise führte uns nach
Neuhausen am Rheinfall, zum Kletterpark.
Nach einer kurzen Instruktion in die Verhal-
tensregeln, durften wir unsere Kletterfähig-
keiten zeigen. Die Zeit beim Klettern verging
wie im Flug und so musste schon bald wie-
der der Rückweg Richtung Wil angetreten
werden. 
Vielen Dank an die Organisatorinnen für die
tolle Reise. Jolina Albrecht & Chiara Künzli
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AK T I V R I E G E  /  K O R B B A L L
Turnfahrt Herren

Nachdem wir uns um 6.15 Uhr morgens beim Primarschulhaus Dussnang versammelt haben, sind wir mit dem Bus nach Wil gefahren
und anschliessend mit dem Zug nach Rümlang. Dort standen wir vor einer Herausforderung: Uns erwartete ein Escaperoom! Nachdem
wir vier Stunden gerätselt und gegrübelt hatten, gab es zur Stärkung ein feines Mittagessen. Als wir fertig waren, setzten wir unsere
Reise fort. Unser nächster Halt war in Luzern, wo wir die Brauerei des Luzerner Biers besichtigen durften. Danach reisten wir noch
eine kleine Strecke, bis zu unserer Unterkunft im Luzerner Youth Hostel. Nach einem kleinen Abendspaziergang über die Kapellbrücke
waren alle Müde und wir haben uns in unsere Unterkunft zurückgezogen. Am nächsten Morgen haben wir uns, nach einem leckeren
Frühstück, wieder auf die Heimreise begeben. Wegen dem schlechten Wetter mussten wir uns die Erfrischung im Vierwaldstättersee
leider für ein andermal aufheben. Als wir dann mit den ÖV wieder in Dussnang angekommen sind, genossen wir noch ein leckeres
Abendessen im Restaurant Brückenwaage und liessen die Turnfahrt so gemütlich ausklingen.Domenik Böhi

Korbball Damen Schlussrunde
Am Sonntag, 21. August 2022 fand die Schlussrunde der Korbballerinnen statt. Die Dussnangerinnen platzierten sich nach fünf Spielen
im Mittelfeld und erreichten schlussendlich den guten 6. Schlussrang. Es war eine tolle Sommermeisterschaft! Petra Imhof
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Geburtstage

N EW S

Zum Runden Geburtstag wünschen wir euch alles Gute, Gesundheit und viel Erfolg auf dem weiteren Lebensweg.

Patrick Schwager
30 Jahre

Corinne Gantenbein
30 Jahre

Eveline Huber
30 Jahre

Matthias Kreier
60 Jahre

Rony Wigert
60 Jahre

Geburten
Wir gratulieren den frischgebackenen Eltern von Herzen und wünschen euch alles Gute mit eurem Nachwuchs.

Olivia Dürig
27. August 2021
Martina Knüsel und Matthias Dürig

Dario Huber
22. Mai 2022
Eveline und Gabriel Huber

Floriano Koller
20. Dezember 2021
Bettina und Roman Koller

Martin Gadient
40 Jahre



N EW S
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Hochzeiten
Der STV Dussnang-Oberwangen wünscht den frisch Vermählten alles Gute für die gemeinsame Zukunft. 

Vanessa Lenzlinger und Janick Fischbacher gaben sich am
10. September das Ja-Wort.

Jasmin Fröhlich und Adrian Imhof
gaben sich am 30. Juli das Ja-
Wort.

Andreas Brühwiler und Bastian Zöfelt gaben sich am 10. September das
Ja-Wort.



Mit zwei Knaben-Mannschaften trat unsere Jugendriege am 24. April 2022 beim Jägerballturnier in Hüttlingen an. Nach kurzem Auf-
wärmen starteten die Knaben motiviert in der Kategorie A und B ins Turnier. Die Knaben der Kategorie B konnten sogar als stolze
Gruppensieger in die wohlverdiente Mittagspause gehen. Nach einer kurzen Stärkung starteten die Jungs nochmals voller Elan in
den Nachmittag und konnten um gute Platzierungen kämpfen. So erreichten die Knaben der Kategorie B den ausgezeichneten 10
Schlussrang von 32 Mannschaften und die Knaben der Kategorie A den stolzen 12 Schlussrang von 36 Gruppen. Herzliche Gratulation
für diese tolle Leistung! Julia Schmalz

J UG END R I E G E N
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Jägerballturnier

Frühjahrsmeisterschaft
Am Wochenende vom 7. und 8. Mai 2022 haben in Weinfelden die Frühjahresmeisterschaften im Geräteturnen stattgefunden. Auch
unsere Geräteturnerinnen und -turner nahmen an dem gut organisierten Anlass teil. Mit heisser Stimmung in der Turnhalle zeigten
die total 6 Turner und 13 Turnerinnen ihr Können an den Geräten Barren, Boden, Reck, Sprung und Schaukelringen mit durchaus se-
henswerten Resultaten. So holten sich Nico Schönenberger (K3) verdient die Goldmedaille und Levin Brühwiler (K1) die Silbermedaille.
Des Weiteren durfte sich die Geräteriege über weitere 9 Auszeichnungen freuen. Diese Errungenschaft durften Tobias Gadient, Zoé
Garcia Miralles, Fiona Brühwiler, Melissa Meile, Nayla Krüsi, Noel Aebi, Leonie
Wiesendanger, Jeanine Sturzenegger und Brian Felix voller Stolz entgegenneh-
men. Herzliche Gratulation für diese tolle Leistung! Vanessa Lenzlinger
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J UG END R I E G E N
Jugibrötle

Wie jedes Jahr fand am letzten Mittwoch vor den Sommerferien das Jugibrötle statt. Zum ersten Mal war dieses Jahr auch das KiTu
mit dabei. Bei Sonnenschein und schöner Abendstimmung trafen sich die Jugi-, Geräte- und KiTu-Kinder mit ihren Familien im 
Restaurant Schuel Au zum gemeinsamen Ausklang vor der Sommerpause. Es wurden Würste grilliert und anschliessend durfte man
sich am auswahlreichen Dessertbuffet bedienen. Während sich die Kinder auf dem Spielplatz austobten, genossen die Eltern noch
die letzten Sonnenstrahlen bei gemütlichem Beisammensein. Im Anschluss ans Essen wurden alle Kinder, die fleissig die Trainings
besuchten, mit Fleissauszeichnungen belohnt. Jolina Albrecht

Thurgauer Meisterschaft
Unsere Geräteturnerinnen und Turner reisten zum Saisonhöhepunkt am 27. und 28. August zur Thurgauer Meisterschaft in die be-
nachbarte Gemeinde Eschlikon. Die Jungs der Kategorien 1 bis 4 eröffneten das Wettkampfwochenende am Samstagmorgen. In der
Kategorie 1 konnte sich mit einem halben Punkt Vorsprung Levin Brühwiler zum Thurgauer Meister küren lassen und einen der be-
gehrten Zinnbecher entgegennehmen. Nico Schönenberger verfehlte dieses Kunststück nur knapp und erreichte den 2. Platz. Am
Samstag konnten des weiteren Brian Felix (7. Platz) in der Kategorie 4 eine Auszeichnung ergattern sowie bei den Mädchen in der
Kategorie 1 Fiona Brühwiler (39. Platz). Am Sonntag griffen dann auch die Mädchen der Kategorien 2 bis 4 in das Wettkampfgesche-
hen ein. Lilith Brunschwiler (K2) verpasste das Podest um 0.1 Punkte und belegte den hervorragenden 4. Platz. Eine weitere Aus-
zeichnung in der Kategorie 2 durfte Nayla Krüsi (20. Platz) entgegennehmen. Herzliche Gratulation zu diesen tollen Leistungen.
Michael Frei
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11C+ Oktober 2022

Impressionen Eltern-Kind-Turnen
Jeweils am Donnerstag trafen sich die jüngsten Turnerinnen und Turner in Begleitung
einer erwachsenen Person im Eltern-Kind-Turnen. Wir durften abwechslungsreiche und
spannende Turnstunden zu verschiedenen Themen wie z.B. Bälle, Springseil, Bänkli,
Herbstwanderung, Jahrmarkt, Bobby Car, Mamma Muh, Feuerwehr oder Piraten erle-
ben. Aufgrund der behördlichen Vorschriften mussten wir uns im Winter in 2 Gruppen
aufteilen, auf Outdoorstunden umstellen und die Zertifikatspflicht einführen. Glückli-
cherweise konnten im Frühling alle Einschränkungen wieder aufgehoben werden. Das
für die TV-Unterhaltung neu angeschaffte ELKI-Shirt konnte zwar auf der Bühne nicht
präsentiert werden, wurde aber von den Kleinsten in der Turnstunde stolz getragen.
Bereits ist wieder ein neues ELKI-Jahr im Gange. Interessierte sind jederzeit herzlich
willkommen. Karin Brühwiler

Jugireise
Am 3. September 2022 machte sich unsere Jugendriege mit 40 Kindern und einigen Leiterinnen und Leitern am Morgen auf den Weg
mit einem unbekannten Ziel. Auf der Fahrt wurde eifrig gerätselt, wohin die Reise dieses Jahr führt. Vom Bahnhof Heerbrugg ging es
nach Widnau, wo wir der österreichischen Grenze entlang bis zum Mittagsrast liefen. Auf dem Spielplatz Luegwies tobten sich die
Kinder aus, während die Leiter grillierten. Als alle satt waren, wanderten wir weiter zum Hauptziel der Reise, dem RhyLa (Maislabyrinth
Rheintal in Balgach). Den Fussmarsch hatten wir zur Hälfte geschafft, als im zuvor strahlend blauem Himmel plötzlich dunkle Wolken
aufzogen. Der Regen hatte es in sich. Komplett durchnässt kamen wir beim Ryhla an. Wir entschieden uns, kurz zu warten bis der
Regen etwas nachlässt und uns dann direkt auf den Weg Richtung Bahnhof und Nachhause zu machen. Am Zwischenhalt in 
St. Gallen durften die Kinder als kleines Trostpflaster noch etwas "Chrömälä". Trotz allem konnten die Kinder glücklich und müde in
Dussnang von den Eltern empfangen werden. Vanessa Siegrist



F I T  &  F U N
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Tannzapfe-Cup
Am diesjährigen Tannzapfe-Cup haben Turnerinnen und Turner vom
Fit&Fun mit einer Gymnastik-Gruppe teilgenommen. Insgesamt waren es
12 Fit&Funner, welche mit der Note 9.03 den 10 Rang erreicht haben. Die
Leitung hat Luzia Aebi inne und auch die Bekleidung hat sie grösstenteils
selber genäht. Andreas Brühwiler

Aargauer Kantonalturnfest
Auch am Aargauer Kantonalturnfest haben 12 Fit&Funner auf der Bühne ihr Bestes prä-
sentiert und mit der Note 9.24 den 5. Rang erzielt. Das anschliessende Turnfest wurde
mit den Turnerinnen und Turner der Aktivriege genossen. Andreas Brühwiler

Junibummel - Fit & Fun versetzt Bäume
Am Donnerstagabend, 30. Juni 2022 traf sich unser Fit & Fun zum «Junibummel Spezial» anlässlich des letztjährigen 20-Jahr-
Jubiläums der Riege, welches coronabedingt um ein Jahr verschoben werden musste. Der Einladung zu diesem speziellen Junibum-
mel folgten sehr viele unserer ehemaligen und aktiven Fit & Fun-Mitglieder. Nach einem kurzen Marsch den Hügel hinauf wurde klar,
dass das Ziel ein für die Riege geschichtsträchtiger Ort war: Das «Fit & Fun-Bänkli» beim Hunzenberg, welches die Riege anlässlich
ihres 10-Jahr-Jubiläums dem Dorf gesponsert hatte. Nun steht als Jubiläumsgeschenk direkt neben dem Bänkli eine schöne Winter-
linde. Herzlichen Dank an die Raiffeisenbank Regio Sirnach, welche
der Fit & Fun-Riege diese Winterlinde geschenkt hat. Ein weiteres
Dankeschön gilt auch der Firma Urs Schatt GmbH, welche den Baum
ehrenamtlich auf den Hügel transportierte sowie Christoph Ammann
und Roli Asprion, die dafür sorgten, dass die Winterlinde Wurzeln
schlagen kann. Bei einem feinen Apéro wurde die Aussicht genossen,
bevor es dann mit einem kurzen Fussmarsch zurück ins Unterland
ging. In der Hörnlihalle durften anschliessend alle einen feinen Znacht
geniessen. Bei einem kühlen Getränk und fröhlichen Gesprächen
liess die «Fit & Fun-Gruppe» den Abend gemütlich ausklingen. Ein
Anlass ganz im Zeichen der Riege: Be fit and have fun! Ein grosses
Dankeschön geht an das Organisatorinnen-Trio, Judit Gera, Carmen
Asprion und Mary Willimann für diesen gelungenen Junibummel Spe-
zial! Nadia Kessler



Abendbummel, 4. Juli 2022
Irene Hausammann und ihr Mann aus Dingetswil 
waren unsere Gastgeber. Einige trampelten den steilen Weg mit dem
Velo, andere einen Teil zu Fuss und danach gab es genügend Zeit,
um den Durst zu löschen. Oben angekommen erwartete uns ein sehr
toller Ausblick, angenehm warme Temperaturen bis in den späten
Abend. Wir konnten den Abend in vollen Zügen geniessen. 
Luzia Dudli
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F R A U E N R I E G E
Einblicke in die Anlässe der Frauenriege

Ferienprogramm, 11. Juli 2022
Wir haben uns in der Klinik Wil zum Minigolfen getroffen. Egal,
ob die Anfahrt mit dem Velo oder dem Auto passierte, wir hatten
es danach sehr lustig, denn manchmal wollte der Ball auch nicht
so wie die Schlägerin! Luzia Dudli

Frauenriegenreise Burgdorf, 
27./28. August 2022
Erste Herausforderung: BODA BORG.
Hier wurde gerätselt, geklettert und im
Team vieles gemeistert. Wir hatten so
viel Spass, dass die Zeit viel zu schnell
vorbei ging.

Mit dem Zug in Burgdorf angekommen,
liefen wir ein kurzes Stück hoch zum
Schloss, hier verbrachten wir einige
schöne Stunden auch bei einem Glas
Wein oder so...

Nach einer teils kurzen Nacht in der tol-
len Jugendherberge im Schloss ging
es auf die Wanderung zur Lueg. Hier
wurde die Aussicht trotz fehlender
Fernsicht sehr genossen. Wir freuen
uns schon auf die nächste Reise! 
Luzia Dudli



Eine kurze Fahrt brachte uns zum Gasthof Kreuz in Weizen, wo uns nach Zimmerbezug, Fuss- und Körperpflege ein gepflegtes
Nachtessen, begleitet von einem süddeutschen Rotwein erwartete. Eine zufriedene Runde liess den Abend bei mehr oder weniger
«ernsthaften» Gesprächen sanft ausklingen. Mehrmals hörte man von Paul: «D’Kollere sind no nie blööd gsy!», worauf Hugo diese
Aussage folgendermassen interpretierte: «Ein Koller allein kann nicht so blöd sein!» Die anschliessende Nachtruhe wurde eher von
lästigen Stechmücken, denn von lautem Schnarchen gestört.

Nach einem reichhaltigen Morgenessen brachte uns der «Reservechauffeur» Ueli zum Bahnhof Lausheim-Blumegg. Bis zur Abfahrt
mit dem Panoramazug der «Sauschwänzlebahn» blieb uns noch genügend Zeit, um die Museumsmühle im Weiler zu besichtigen.
Diese Mühle ist eine der ältesten noch nahezu vollständig erhaltenen Mühlen Deutschlands. Sie stammt aus dem 18. Jahrhundert. 

Eine rund einstündige Fahrt auf Holzbänken in den nostalgischen Bahnwagen
führte uns durch mehrere Kehrtunnels (auf dem Plan sehen sie aus wie ein Sau-
schwänzle) bis zum Bahnhof Blumberg-Zollhaus. Ganz in der Nähe befindet sich
das Restaurant Scheffellinde, wo wir einmal mehr nach Schwarzwälder Art deftig
verpflegt wurden.

Die letzte Station, das Restaurant Beringer Randen erreichten wir nach einer in-
teressanten Fahrt, meist auf Nebenstrassen, via Fützen, Beggingen und Schaff-
hausen. Nach dem Besteigen des Randenturms bot sich uns ein herrlicher
Rundblick. Nach einem kleinen Zobig nahmen wir die Rückfahrt Richtung Ober-
wangen unter die Räder. Zwei wunderbare Tage fanden um sieben Uhr beim
Schulhaus Sonnenhof ihren Abschluss. An dieser Stelle sei dem Organisator
Hanno und den beiden Chauffeuren Sepp und Ueli herzlich gedankt. 
Willy Nägeli

MÄNN E R R I E G E
Männerriegenreise

Am Samstagmorgen konnte unser Buschauffeur Sepp mit 13 Männerrieglern zur Vereinsreise starten. Nach einem Kaffe im Spettacolo
am Fronwaagplatz in Schaffhausen konnte die Stadtführung mit Walter Vogelsanger beginnen. In einem gut einstünden Rundgang
konnte uns der humorvolle Führer viele Kleinode der Stadt zeigen und dazu witzige Anektoten erzählen. Die Weiterfahrt brachte uns
über die Grenze zum Gasthof Kranz in Bonndorf. Gestärkt mit einem feinen Mittagessen ging es mit dem Bus zur Wutachmühle, dem
Einstieg in die Wutachschlucht. Der grössere und marschtüchtige Teil der Reisegruppe nahm nun den rund vierstündigen Marsch der
Wutach entlang bis Bad Boll unter die Füsse. Nach dem Motto: «Laatsching in the Matsching» erreichten wir unser Ziel mit ziemlich
dreckigen Schuhen und Hosenstössen.
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Ich heisse....
Cornelia Büchel
So sägeds mir im STV D-O...
Cornelia oder Conny
Ich bi im STV D-O siit...
1991
I dere Riege turn ich mit...
Fraueriege
Ah die Turnermoment erinnere ich mich bsunders gern...
An Uftritt am ESAF Frauenfeld 2010 mit 80 Turnerinne und Turner us em gsamte STV 
Dussnang-Oberwangen.
Da isch mis (sportliche) Idol...
Bsunders imponiert mir di turnerisch Leistig vo üsne iiheimische Turner und Turnerinnen wie Beat Aebi, Bettina Senn, Erwin Brühwiler,
Claudia Widmer u.a. wo mit viel Herzblut und Isatz fürs Turne lebed. Stuune tueni ab em Könne, de Kraft, de Körperbeherrschig und
de Präzision vo de Herkules.
Min gröschte Erfolg, wo ich mit em STV D-O erlebt ha...
Teilnahm am Eigenössische Turnfest ETF 1996 in Bern. S’Resultat weiss ich nüm, das isch mir nöd wichtig gsi. D’Hauptsach isch gsi,
dass mir mitgmacht hend! 
So viel Liegestütze machi ufzmol...
Oje, das weiss ich nöd, aber jedefalls nöd viel. S’git besseri Üebige für Fraue :-)
Da sind mini Interesse nebed em STV D-O...
lese, Grosskind, Gedächtnistraining, Senioreturne, wandere, reise, spiele, gärtnere
Da isch mis Ritual noch em Training...
no es paar Wort plaudere, denn meistens diheime öppis trinke, dusche und denn abefahre. Mengmol vermiss ich s’Zämehöckle mit
mine Turnkolleginne denn doch….
Wäred de Corona-Ziit han ich mich so fit ghalte...
ich bin viermol pro Woche mit em Velo noch Wil gfahre zum schaffe.
Da isch mis lustigste/peinlichste Erlebnis im/mit em STV D-O...
wo mir üsi usdienete, knallgelbe Trainerhose umfunktioniert hend und als «flotti Biene» mit de Fraueriege a d’Fasnacht sind
Das wünsch ich am STV D-O...
dass es glingt, wieder meh Nachwuchs i de Jugi chöne z’bhalte bis zum
Übertritt i d’Aktivriege. 
S’nöchste Interview macht de...
Marco Brühwiler, wo jetzt s’Präsidium vom STV D-O übernoh hät.

WAS  W I R  NOCH  Z U  S AG EN  H A B E N . . .
Us em Turnchäschtli plauderet...
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Oktober
22. Leiteressen gem. Einladung Leiter + Partner
28. Turnstand Dussnang AR

Dezember
06. Chlaus KiTu Dussnang KiTu
06. Chlaus kleine Jugi Dussnang Jugend
08. Chlausabend gem. Einladung FF
09. Chlausabend beim Chlaus AR

2023
Januar
27. Jahresversammlung Dussnang AR + FF

Februar
18./19. Skiweekend im Schnee AR

Juni
10. Tannzapfe-Cup Dussnang alle

Aktuelle Infos unter www.stvdo.ch.
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